
 

 

Uge 23 

Mandag d. 3: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

10.30: Gymnastik 

11.30: Ellinors Køkken 

Tirsdag d. 4: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster* 

12.30: Teatergruppe 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 5:  

Lukket Grundlovsdag 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 6: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling* 

13.30: Slægtsforskning* 

Fredag d. 7: 

10.00: Online Gymnastik 

11.00: Demens billard 

Uge 24 

Mandag d.10: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

10.30: Gymnastik 

13.00: Sang 

Tirsdag d.11: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster* 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d.12: 

11.00: Seniorbio 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d.13:  

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling* 

 

Fredag d. 14: 

10.00: Online Gymnastik 

12.30: Café/Bar  

Uge 25 

Mandag d. 17: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

10.30: Gymnastik 

 

Tirsdag d. 18: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster* 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening* 

Onsdag d. 19: 

10.30: Læsegruppe 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 20: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling* 

13.30: Slægtsforskning* 

Fredag d. 21: 

10.00: Online Gymnastik 

11.00: Demens billard 

Uge 26 

Mandag d. 24:  

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

10.30: Gymnastik 

13.00: Sang 

Tirsdag d. 25: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster* 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening* 

Onsdag d. 26: 

12.30: Kort og spil 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 27: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling* 

Fredag d. 28: 

10.00: Online Gymnastik 

12.30: Café/Bar  

Uge 27 

Mandag d. 27: 

10.00: Online Gymnastik 

10.00: Perlevenner 

10.30: Gymnastik 

13.00: Sang 

Tirsdag d. 28: 

10.00: IT Stue 

10.00: Tirsdagsstrik 

12.00: Satinblomster 

13.00: Demens vandrehold 

14.00: Bosnisk Forening 

Onsdag d. 29: 

13.00: Stolegymnastik 

14.00: KOL hold 

Torsdag d. 30: 

10.00: Fortæl for livet 

10.30: Gymnastik 

12.00: Demens vandrehold 

12.00: Knipling 

 

Fredag d. 31: 

10.00: Online Gymnastik 

11.00: Demens billard 

Pensionisthuset Strandens aktiviteter                            Juni 2024                                                                                                                   

 *=Ferie.  

HUSK vi har lukket Grundlovsdag - NYT: Ellinors Køkken Mandag d. 3.6 kl. 11.30 


