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FORORD

Velsmagende og sund mad serveret i gode rammer er en vigtig ingredi-
ens for skabelsen af en aktiv og sund alderdom og derved gget livskvali-
tet!

Sund og inspirerende mad i hjemmevante eller indbydende lokaler giver
livskvalitet, uanset om du som borger er aktiv eller mindre aktiv - om du
er syg eller rask - om du genoptraener efter et sygdomsforlgb - om du
bor eller kommer pa et af kommunens aldrecentre - eller om dit mgde
med kommunens aldreomrade er i mgdet med hjemmeplejens medar-
bejdere i eget hjem. Naesten uanset hvor du som borger mgder kommu-
nens medarbejdere, skal du opleve, at personalet arbejder for, at du kan
opna en sund og aktiv alderdom.

Kommunens mange medarbejdere yder en stor indsats for, at kom-
munens zldre borgere far den rette ernaering. Nogle medarbejdere er
beskaftiget med at finde og hjaelpe borgere, der spiser for lidt, og andre
er optagede af at forebygge sygdom gennem sund kost. Nogle medar-
bejdere traener borgerne i forhold til selv at lzere at lave mad, og andre
mgder du til genoptraening. Nogle medarbejdere laver og serverer

mad, og andre sgrger for at caféerne er indbydende. Mange forskellige
medarbejdere bidrager saledes i hverdagen til, at Brendby Kommune in-
denfor alle dele af eeldreomradet kan levere mad og maltider, der bade
megder borgernes forskellige behov og lever op til hgje faglige krav.

Denne mad- og maltidspolitik skal ses som det synlige bevis p3, at det
ligger Social- og sundhedsudvalget meget pa sinde, at kommunens
indsats for at levere mad og maltider til borgeren er pa et hgjt fagligt
niveau. Ligeledes prioriteres det, at der i Brendby Kommune etableres
gode, synlige og langsigtede rammer for de mad- og maltidsaktiviteter,
som kommunens medarbejdere tilbyder. Mad- og maltidspolitikken
impdekommer ogsa anbefalinger fra bade Sundhedsstyrelsens forebyg-
gelsespakke og Socialstyrelsens nationale handlingsplan fra hhv. 2012
og 2013.




Mad- og maltidspolitikken, som er et resultat af en vigtig indsats af engagerede medarbejdere i de tre

kskkener pa vores &ldrecentre, skal saledes veere med til at sikre, at 2ldre borgere i Brgndby Kommu-
ne har mulighed for at fa god sund mad, nar behovet melder sig — uanset om det er som beboer, dag-

hjem- eller centergaest pa et af de tre aldrecentre, som gaest pa pensionistcafeerne og veerestederne

eller i den enkelte borgers eget hjem.

Med venlig hilsen
Eva Roed
Formand for Social- og Sundhedsudvalget




HVORFOR EN MAD- OG MALTIDSPOLITIK?

Sund og varieret mad og gode maltider vil for de fleste borgere give mere velvere og gget livskva-

litet — uanset hvilken situation man befinder

sig i. Mad- og maltidspolitikken er saledes ved-
kommende for alle sldre borgere i Brgndby og i
seerlig grad for de borgere, der er i kontakt med
hjemmeplejen, bor pa et af de tre =ldrecentre,
kommer som gaest i caféerne eller vaerestederne,
eller pa anden vis er i kontakt med aldreomra-
det.

Grundlaeggende kan borgerne, der nyder gavn
af kommunens mad- og maltidsaktiviteter rettet
mod zeldreomradet opdeles i to hovedgrupper.
Den ene gruppe udggres af borgere med en
sundhedsfaglig ernaeringsproblematik (under-
vaegt, tyggebesveer, diabetes, overvaegt m.fl.),
og den anden gruppe udggres af borgere, der,
ud over et godt maltid mad, far mulighed for et
socialt feelleskab omkring maltidet.

At borgere far daekket deres ernzeringsbehoy,

MAD

Fgde til mennesker, ofte tilberedt som en szerlig ret
Den Danske Ordbog, 2014.

MALTID

Indtagelse af mad pa et bestemt tidspunkt af dagen,
oftest i selskab med andre
Den Danske Ordbog, 2014.

KOST

Hvor meget og hvilken type mad samt drikkevarer en
person indtager over en nermere bestemt periode
Socialstyrelsen, 2013.

ERNARING

En persons indtagelse af naeringsstoffer (kulhydrater,
fedtstoffer, proteiner, vitaminer, mineraler og vand)
samt kroppens anvendelse af disse stoffer
Socialstyrelsen, 2013.

dvs. at den mad, man spiser, indeholder alle de ngdvendige bestanddele, er en vigtig faktor for, at

borgerne kan opna bedre livskvalitet. Kosten har betydning for mange forskellige forhold som f.eks.
fysisk aktivitet, forebyggelse af sygdom, godt humgr og mental sundhed. | kombination med mindre
rygning, reduceret alkoholindtag og mere motion er varieret kost en af byggestenene for at holde sig
rask og rgrig i en sen alder. Maden skal veere lavet af sunde ravarer, den skal have den rette sammen-
seetning af bestanddele (kulhydrater, fedt, protein, vitaminer, mineraler og vand), og den skal sa vidt
muligt variere fra gang til gang. Desuden skal maden serveres i rammer, der giver borgerne en ople-
velse af at spise et godt maltid. Alt dette kan virke som hgje krav for den mad, som kommunens zldre
borgere tilbydes, men ikke desto mindre bgr disse krav veere et mal for hele eldreomradet — trods
forskelligheden af de mange forskellige borgere, medarbejderne mgder, og de fysiske forhold, maden
serveres under.



Kommunens zldre borgere har mange forskellige og individuelle behov. Men alle borgere har det til
feelles, at jo mere fornuftigt de spiser, jo bedre far de det. Er du smat spisende skal maltiderne plan-
laegges pa én made - er du overvaegtig skal der planlaegges pa en anden made - og er du inaktiv pa en
helt tredje made. Kommunens medarbejdere skal derfor have en bred viden og faglig indsigt for at
kunne bista de enkelte borgere, og der skal endvidere vaere gode rammer for at medarbejderne kan
arbejde tveerfagligt.

DET OVERORDNEDE MAL
Det overordnede mal med kommunens mad- og maltidspolitik er:

Den mad og de maltider, der tilbydes kommunens xldre borgere, skal gives med malet om en aktiv
og sund alderdom og gget livskvalitet. Maden, der serveres pa de tre =ldrecentre, skal opleves som
sund, nzrende og tiltalende. Og kommunens medarbejdere skal arbejde ud fra en bevidsthed om
kostens betydning for borgernes ve og vel.




DET VIL VI, OG DET G@R VI!

For at nd det overordnede mal med mad- og maltidspolitikken er det ngdvendigt med mange forskelli-
ge aktiviteter samt deltagelse fra en lang reekke af medarbejdere indenfor eeldreomradet.

Medarbejderne kan mgde ldre borgere med et behov

for en mad- og maltidsindsats flere forskellige steder, og DE 10 KOSTRAD

derfor kan indsatsen i forhold til at tilbyde borgerne en 1) Spis varieret, ikke for meget og vaer
god madservice fremsta forskellig. Nogle medarbejdere fysisk aktiv

megder borgere hjemme, og her far nogle borgere leveret 2) Spis frugt og mange grgnsager
mad fra vores private leverandgrer, andre borgere bor 3)  Spis mere fisk

pa aldrecenter, nogle kommer som gaester pa pensio-

. . 4) Veelg fuldkorn
nistcafeerne, og andre i vaerestederne. De svageste zldre ) &

bor pa &ldrecentrene, og det er derfor naturligt, at en 5) Veelg magert kad og kgdpalaeg
vaesentlig del af indsatsen i forhold til at levere mad og 6) Veelg magre mejeriprodukter
maltider til borgerne ligger pa de tre ldrecentre Gildhgj- 7)  Spis mindre maettet fedt

hjemmet, Nygards Plads og £blehaven.

8) Spis mad med mindre salt

Det overordnede mal for mad- og maltidspolitikken opnas =) Spbeimieie st e

som fplge af mal og aktiviteter, der er inddelt i tre katego- 10) Drik vand
rier: F@devarestyrelsen, 2013

R/

» En aktiv og sund alderdom

R/

% Den sunde mad
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s Det gode maltid.




EN AKTIV OG SUND ALDERDOM

En aktiv og sund alderdom opnas ikke alene ved at spise rigtigt, men uden fornuftig kost er en aktiv og
sund alderdom vanskelig at opna.

At kunne og ggre selv giver livskvalitet. Og langt de fleste borgere vil ogsa gerne klare sig selv. Nogle
ldre borgere er i stand til det hgjt op i alderen, mens andre har brug for mere eller mindre hjzelp lidt
tidligere. Stort set alle besidder dog heldigvis et potentiale for med den rette traening at kunne klare
mere selv. Kommunens aktiviteter rettet mod kost og ernzering handler derved om at gge muligheder-
ne for, at den enkelte borger kan udnytte sit potentiale for at kunne klare mest muligt selv. For uden
tilfgrsel af den rette maengde energi samt andre ngdvendige naeringsstoffer vil den enkelte borgers
traeningsindsats blive begraenset.

Aktiv og sund alderdom er resultatet af en lang raekke fysiske, psykiske og sociale aktiviteter, som den
enkelte borger udfgrer. Nogle aktiviteter foregar i treeningscenteret, nogle aktiviteter foregar i det fri,
nogle i samvaer med andre — og nogen ved spisebordet. Jo friskere og jo mere selvhjulpen en borger
er, jo mere forbedres rammerne for, at borgeren kan skabe en aktiv og sund alderdom for sig selv.
Men nogen borgere har brug for bistand til at fa skabt rammerne. Og for de borgere, der benytter sig
af et af kommunen mad- og maltidstilbud, skal det sikres, at tilbuddet i sa vid udstraekning som muligt
er rettet mod at hjalpe borgerne til en aktiv og sund alderdom.

Mal for en aktiv og sund alderdom

S

Sa mange borgere pa aldrecentrene som muligt skal inddrages i egen madlavning.

@® Den tidlige opsporing af borgere med ernaeringsproblemer skal styrkes, hvilket bl.a. vil betyde
malrettet vaegtscreening og kostvejledning.

@® Kommunen skal sikre malrettet kompetenceudvikling af medarbejderne i forhold til
ernaringsproblematikker, herunder tvaerfagligt samarbejde og vidensdeling.

Aktiviteter for en aktiv og sund alderdom

e Kommunen arbejder pa eldreomradet med fokus pa, at borgerne anvender deres ressourcer
aktivt, sdledes at de fysiske, sociale og intellektuelle evner styrkes og fastholdes, og den alders-
betingede sveaekkelse udskydes (hverdagstraening).

e Medarbejderne i kgkkenerne er opmaerksomme pa3, at borgerne sa vidt muligt deltager i plan-
laegning af maden, hvilket medvirker til, at borgernes feerdigheder vedligeholdes og traenes.



DEN SUNDE MAD

Kommunens forskellige indsatser i forhold til mad og maltider
skal medvirke til, at borgerne tilbydes mad og maltider, der
bade har fokus pa madens ernaeringsmaessige sammensat-
ning, og som tilstraeber, at fgdevarerne har sa hgj kvalitet som

Kommunens pleje- og omsorgsmedarbejdere har en opsggende og opsporende tilgang til zel-
dre borgere, der er i risikozonen for at blive indlagt pa sygehus som fglge af ernaerings- og/
eller vaeskeproblemer.

Kommunens pleje- og omsorgsmedarbejdere er sarligt opmaerksomme pa aldre borgere, der
er smat spisende, hvilket bade indbefatter muligheden for at spise for lidt og forkert.

Pa xldrecentrene mgder medarbejderne grupper af aldre borgere med forskellige behov.
Sveert demente, fysisk sveekkede, beboere med forskellige somatiske sygdomme, daggaester
samt cafébrugere har alle forskelligartede og individuelle ernaeringsbehov, og der skal derfor
vaere de rette kompetencer tilstede hos personalet.

Hjemmeplejens medarbejdere kommer hos borgere med en bred palet af problemstillinger,
der i forskelligt omfang relaterer sig til ernaering. Medarbejderne udfgrer bl.a. vaegtkontrol
af borgere, der vurderes i risiko for fejlernaering. Og medarbejderne kan give eller henvise til
kostvejledning.

| treeningscenteret er medarbejderne opmaerksomme pa at tilbyde vaeske til alle i forbindelse
med traening. Ligeledes observeres borgerne i Igbet af en traening for synlige tegn pa ernze-
ringsproblematikker, sdsom at borgeren ser underer-
naeret ud, ikke har kreefter til at treene, forteeller om
svimmelhed.

Pa kommunens vaeresteder fglger medarbejderne med
i brugernes almene tilstand, herunder om der er synlige
tegn pa veegttab.

Kommunens medarbejdere er opmaerksomme pa
hjeelpemidler, der kan bidrage til den enkelte eldres
selvstaendighed under maltiderne, herunder brug af
velfaerdsteknologi sdsom spiserobotter.

| forhold til borgere, der gennemgar terminale forlgb, er

pleje- og omsorgsmedarbejderne bevidste om ernzerin-
gens betydning for lindring/palliation.
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En ting er at spise, en anden ting er at spise mad sam-
mensat af de mest optimale naeringsstoffer. Nogle
borgere har behov for at indtage saerligt store maeng-
der energi, nogle har brug for ekstra protein og nogle
ma ikke indtage for meget sukker. Det er derfor ikke
uvaesentligt, hvilke borgere, der modtager hvilken er-
naering. Dette stiller bade krav til fagpersonalets kom-
petencer og til tveerfaglighed.

Ligeledes er valg af fgdevarer ikke uveesentligt. Ek-
sempelvis kan et stykke broccoli — afhangig af pro-
duktionsform — vaere mere hensigtsmaessigt at bruge

i madlavningen end andre. Det stykke broccoli, der er
fremavlet efter traditionelle industrielle landbrugsme-
toder, men som vel at maerke overholder alle kvalitets-
standarder, besidder nogle andre egenskaber end det
stykke broccoli, der er produceret ud fra gkologiske
procedurer. Hermed ikke sagt, at gkologiske fgdeva-
rer ngdvendigvis er sundere, for det er endnu ikke
videnskabeligt bevist. Men de gvrige egenskaber, som
fedevarerne besidder, kan variere i alt fra naeringsgrad,
miljgvenlighed og pris.

Mal for den sunde mad

@ Maden skal leve op til almindelige faglige koststandarder.

@ Neeringsindhold af maden skal dokumenteres.

@ Maden skal sa vidt muligt tilberedes af saesonens friske ravarer.

@ Borgere, der modtager mad fra private leverandgrer, skal veere

repraesenteret i brugerpanel via Seniorradet.

Aktiviteter for den sunde mad

e Kommunen har valgt at fastholde madlavningen pa de tre &ldrecentre, hvilket bl.a. giver en
udpraeget mulighed for planlaegning ift. beboernes individuelle behov.

e Erneeringsindholdet i maden skal overholde den Nationale Kosthandbogs anbefalinger for nor-

malkost og smat spisende zldre.
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Kgkkenets medarbejdere dokumenterer, at maden er ernaeringsrigtigt sammensat, saledes at
den opfylder den enkeltes borgers behov, men der fgres ogsa dokumentation for produktion af
smgrrebrgd, morgenmad mv.

P3a xldrecentrene er der et tvaerfagligt fokus pa smat spisende zeldre, saledes at tilbud og mal-
tider tilpasses i forhold til den enkelte ldres dggnrytme.

Madlavningen planlaegges af kostfagligt personale. Centralkgkkenernes medarbejdere bestrae-
ber sig dagligt pa, at alle maltider, der serveres pa aldrecentrene, skal vaere af hgj ernaerings-

maessig kvalitet.

Maden produceres fra bunden, og ravarer, metoder og teknologier udnyttes sammen med
viden om, hvordan den bedste smag kommer frem i ma-
den. Der arbejdes med de fem grundsmage for at optimere
smagsoplevelsen.

DE 5 GRUNDSMAGE

Maden tilsmages og vurderes af flere kostfaglige medarbej- Al mad udggres af maks. 5

dere inden servering. grundsmage. Resten af madop-
levelsen er sanser og fglelser.

Kgkkenets medarbejdere anvender kun ravarer, der over-

holder almindelige fedevarestandarder. . st

Kgkkenets medarbejdere er opmarksomme pa at overhol- © Sur

de alle hygiejniske forskrifter. + Sed

Zldrecentrenes medarbejdere i kgkkenet og i plejen spger + Bitter

i videst mulig omfang at imgdekomme borgernes behov for e Umami (som betyder vel-
stgtte i forbindelse med maltiderne, herunder brug af hjael- smag pa japansk)

pemidler.

Kgkkenets medarbejdere indsamler viden om borgernes
vurdering af og holdning til maden. Dette sker pa sldrecentrene gennem alt fra regelmaessige
kostmgder, lokale kostrad, brugerundersggelser og ansigt-til-ansigtssnak.

Tidlig opsporing af underernaring sker bl.a. i forbindelse med maltiderne gennem et tveerfag-
ligt samarbejde mellem medarbejdere i kpkkenet og i plejen.

Der arbejdes malrettet pa at tilbyde individuelt tilpasset kost, hvor der tages hensyn til tygge-
og synkebesvaer samt behov for specielle dizeter.

De af kommunens zldre borgere, der er visiteret til levering af faerdig mad, modtager mad, der
overholder anbefalingerne i "Anbefalinger for den danske institutionskost”, hvorved en fornuf-
tig sammensaetning af kosten sikres.

De private leverandgrer, der leverer den faerdige mad til kommunens visiterede borgere, fore-
tager regelmaessige brugerundersggelser. Der afholdes endvidere regelmaessige brugermegder,
hvor Seniorradet repraesenterer borgerne.
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DET GODE MALTID

Savel omgivelserne som selve den samlede
madoplevelse er vigtig i forhold til at stimulere
lysten til at spise.

Der findes flere malgrupper for kommunens
madaktiviteter. Der er bade borgere, der har
brug for et decideret ernaeringsmaessigt tilbud
grundet eksempelvis vaegttab (eksempelvis kun-
ne det vaere svaekkede beboere pa xldrecenter
eller visiterede hjemmeboende borgere) og bor-
gere, for hvem maltiderne ogsa indebzerer et
vaesentligt socialt element (eksempelvis kunne
det veere café-, daghjems- og veerestedsgaester).

Planlaegning af maltiderne, sa de mgder borger-
nes forskelligrettede behov, er derfor en vigtig
opgave. Hvad der er muligt pa zeldrecentrene
er ikke ngdvendigvis er muligt i hjemmeplejen,
hvor maltiderne indtages i rammerne af borge-
rens eget hjem. Dette stiller store krav til med-
arbejdernes faglige og tvaerfaglige kompetencer.

Mal for det gode maltid

@® Maltiderne skal indtages i sa indbydende
rammer som muligt.

@® Borgerne skal sa vidt muligt inddrages i planlaegningen af maltiderne (menu, rammer for
maltidet, mv.), herunder undersggelse af borgernes vurdering af maltiderne.

@ For at borgeren oplever en sa hgj grad af selvstaendighed som muligt i forbindelse med
indtagelse af maltider skal hjaeelpemidler, herunder velfaerdsteknologi, sa vidt muligt anvendes.
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Aktiviteter for det gode mdltid

e Maltidet indtages i indbydende rammer, sd omgivelser og omstaendigheder ved maltidet er sa
optimale som muligt.

e Der laegges vaegt pa hgj sensorisk kvalitet, det vil sige at maltidet skal vaere velsmagende,
velduftende og indbydende.

e Savel kpkken- som pleje- og omsorgsmedarbejderne pa aldrecentrene har et fagligt ansvar for,
at tilrettelaeggelsen og samarbejdet omkring mad og maltider prioriteres hgjt i dagligdagen.

e Kpkkenmedarbejderne tilstraeber at involvere borgerne i planlaegning af maltiderne,

e Maltiderne pa aldrecentrene fremstar som et af hgjdepunkterne pa dagen, og er med til at
fremme socialt samveer.

e Borgerne inddrages og gives en hgj grad af medbestemmelse i valg af menu, eks. god
gammeldags mad, som kan stimulere til erindring hos demente og andre, hvilket giver
grundlag for snakke om "dengang...”.

e Der benyttes teknologi til at praesentere maden, og borgerne kan bestille via en tablet.

e Hjemmeplejens medarbejdere drgfter med borgere, der identificeres som smat spisende,
muligheden for at tage hen pa et af ldrecentrene for at spise.

e Hjemmeplejens medarbejdere har mulighed for at skabe kontakt mellem en seldre borger og
kommunens frivillige netveerk med henblik pa etablering af en spisevensordning.
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