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Bilag 2: Diagnoseliste med klassi-
ficering af progressive sygdomme

Medfadte eller arvelige sygdomme

Neurologiske sygdomme (medfedte eller arvelige):

Progressiv sygdom
Diagnose
Ja Nej

1.A Cerebral parese (spastisk lammelse) X
1.B Spina bifida (rygmarvsbrok) X
1.C Infantil hydrocephalus X
1.D Tubergs sklerose X
1.E Neurofibromatosis Recklinghausen X
1.F Hereditzere ataksier og paraplegier som fx Friedrichs ataksi X
1.G Huntingtons sygdom X
1.H Herediteere neuropatier X
1.1 Muskeldystrofi og andre medfgdte eller arvelige muskelsyg- X

domme
1.J Primaer dystoni X
1.K Andre medfgdte eller arvelige sygdomme med motoriske

handicap som fx adrenoleukodystrofi, Spielmeyer-Vogts X

syndrom og familizer amyloidose
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Knogle-, led- og bindeveevssygdomme (medfadte eller arvelige):
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Progressiv sygdom

Diagnose
Ja Nej

1.L Kongenit hofteluksation X
1.M Idiopatisk skoliose med Cobbs vinkel stgrre end 20 grader X1
1.N Arthrogryposis multipleks congenita X2
1.0 Arvelige bindevaevssygdomme som fx osteogenesis

imperfecta, Marfans syndrom, Ehlers-Danlos syndrom og X3

Morguios syndrom.

Andre sygdomme (medfadte eller arvelige):

Progressiv sygdom

Diagnose
Ja Nej
1.P Haemofili (bladersygdom) X
1.Q | Cystisk fibrose X
1.R Haemokromatose X
1.S Primaert lymfgdem X

" Kun progressiv i teenagearene, men kan have varierende forlgb. Der skal foreligge en relevant specialleegevurdering for af- kla-
ring af progressiv sygdom.

2 |kke alle er progressive. Der skal foreligge relevant speciallaegevurdering med henblik pa afklaring af progressiv sygdom.

3 Der kan veere betydelig variation inden for den samme diagnose. Der skal foreligge en relevant speciallaegevurdering for af-
klaring af progressiv sygdom.
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Erhvervede neurologiske sygdomme
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Progressiv sygdom
Diagnose
Ja Nej
2.A Folger efter encephalitis, myelitis og/eller meningi-
tis (hjerne-, rygmarvs- og/eller X
hjernehindebetaendelse)
2.B Neurologiske komplikationer til AIDS X
2.C Falger efter polio X4
2.D Fglger efter haemoragisk apopleksi
(hjerneblgdning) X
2.E Folger efter kredslgbssygdomme i hjerne og X
rygmarv
2.F Fglger efter iskaemisk eller anoksisk hjerneskade
som fx iskeemisk apopleksi (blodprop i hjernen) og X
hjerneskade efter hjertestop
2.G Parkinsons sygdom og andre sygdomme i hjernens
basale ganglier X
2.H Primaere og sekundaere dystonier, herunder torti-
collis spasmodica X
2.1 Multipel/dissemineret sklerose og andre
demyeliniserende sygdomme X
2.] Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) X
2.K Myastenia gravis X5
2.L Mono- og polyneuropatier og pleksopati X6
2.M Hemi-, tetra- og paraplegi X
2.N Hydrocephalus X
2.0 Syringomyeli X
2.P Fglger efter hjerne- og rygmarvssvulster X

4 Post-polio syndrom er en selvstaendig progressiv sygdom, som kun rammer personer som tidligere har haft polio. Post- polio-
syndrom klassificeres som progressiv lidelse.
5 Kun progressiv i starten. Der skal foreligge en relevant specialleegevurdering for afklaring af progressiv sygdom.
6 |kke alle er progressive. Der skal foreligge en relevant speciallaegevurdering for afklaring af progressiv sygdom.
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Fysiske handicap som foelge af ulykke
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Progressiv sygdom

af ulykke

Kode Diagnose
Ja Nej
3.A Hemi-, para- eller tetraplegi efter laesion af hjerne
eller rygmarv X
3.B Stgrre amputationer som falge af ulykke og/eller
utilsigtet haendelse p& sygehus X
3.C Andre varige og omfattende lammelser som fglge X

Funktionsnedszettelse i led og/eller muskler som felge af inflammatoriske gigtsyg-

domme
Progressiv sygdom
Kode Diagnose
Ja Nej

4.A Rheumatoid arthritis (kronisk leddegigt) X
4.B Psoriasis arthritis (psoriasisgigt) X
4.C Morbus Bechterew (rygsgjlegigt) X
4.D Kronisk polyarthritis som fglge af fx systemisk

lupus erythematosus, mb.Sjggren og mb. Reiter X
4.E Sclerodermi




Henvisnings-
kriterier:

1. Formal

2. Handicapgrad

3. Varighed

Diagnose

Den fysioterapeutiske
indsats
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Bilag 3: Vejledning om vederlags-
fri fysioterapi — oversigt

Vederlagsfri fysioterapi til per-
soner med sveert fysisk handicap

Vederlagsfri fysioterapi til personer
med progressiv sygdom — uden
svaert fysisk handicap

Fysioterapien skal have til formal at forbedre funktioner, vedligeholde funktioner eller forhale forrin-

gelse af funktioner.

Personen skal have et sveert fysisk handicap.

"En person, som kan klare sig selv indendgrs
i degnets 24 timer uden hjeelp eller hjzelpe-
midler til den daglige personlige livsfarelse,
har ikke et sveert fysisk handicap”

Tilstanden skal veere varig.

En tilstand defineres som vaerende varig, nér
der er udsigt til, at den vil vare i mindst 5 ar.
Ved folger efter ulykkestilfaelde kan personer
ikke opfylde varighedskriteriet for tidligst et ar
efter ulykken.

Personen skal have en diagnose der er om-
fattet af diagnoselisten (se bilag 2).

Tilbuddet omfatter fysioterapi bade individuelt
og pa hold eller som en kombination af
begge.

Tilbuddet omfatter ridefysioterapi pa hold for
personer, som efter en konkret lzegelig vurde-
ring, har gavn heraf.

Personen skal have en funktionsnedszettelse som
folge af en progressiv sygdom.

Funktionsnedseaettelse er problemer i kroppens
funktioner eller kroppens strukturer, som en vee-
sentlig afvigelse eller mangel fra en normal funk-
tion.

Tilstanden skal veere varig.

En tilstand defineres som vaerende varig, nér der
er udsigt til, at den vil vare i mindst 5 ar.

Personen skal have en diagnose, som pa diagno-
selisten er klassificeret som en progressiv syg-
dom.

Diagnosen skal veere stillet af sygehusafdeling el-
ler en specialleege i neurologi, reumatologi eller
andet relevant speciale.

Tilbuddet omfatter fysioterapi pa hold.

Individuel fysioterapi er ikke udelukket, men skal
veere undtagelsen. Tilbuddet omfatter ikke ridefy-
sioterapi.
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Personer der ikke er be-
rettiget til vederlagsfri fy-
sioterapi

Tvivistilfeelde

Der kan ikke henvises til vederlagsfri fysioterapi, hvis der alene er tale om en dublering af eksistrende
tilbud, som personen modtager efter andre bestemmelser.

Funktionsnedsaettelse som falge af generel udviklingshaemning, samt som fglge af alder eller smerter
alene, berettiger ikke til vederlagsfri fysioterapi.
Hvis henvisende lsege herefter fortsat er tvivl om, hvorvidt patienten er omfattet af ordningen vedrg-
rende vederlagsfri fysioterapi, kan laegen foreleegge spergsmalet for Sundhedsstyrelsen. Henvendelsen

kan ske telefonisk (+45 72 22 74 00) eller skriftligt (Sundhedsstyrelsen, Islands Brygge 67, 2300 Kg-
benhavn S, Att. Primaere Sundhedsveaesen. E-mail: sstprim@sst.dk )

Ved skriftlig henvendelse fremsender laegen en kortfattet sygehistorie, herunder en ngje beskrivelse af
handicapgraden, funktionsnedsaettelsen samt relevante diagnoser.

Der ber ikke veere personfelsomme data med i form af navn, cpr. nr. eller patientjournaler.
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