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Brendby Kommune og
Bevaeg dig for livet

Brendby Kommune gnsker at skabe de
mest optimale betingelser for borgerne til at
veere fysisk aktive, og for at deltage i lokale
forpligtende faellesskaber.

Brgndby Kommune har i 2020 vedtaget den
overordnede strategi — '‘Brgndby 2030’ — som
saetter retningen for kommunen, og hvad der
prioriteres frem mod 2030. Visionen for
strategien lyder saledes:

"Et steerkere, sundere og
mere baeredygtigt
feellesskab, som borgerne er
stolte af og aktive i".

Et af hovedtemaerne i strategien er, at der skal
vaere mere idraet, sport og bevaegelse hele livet
i Brendby Kommune.

Bevaeg dig for livet er DGl og Danmarks
Idraetsforbunds (DIF) fzlles vision om, at
Danmarks skal vaere verdens mest aktive
nation.

Visionen for Beveeg dig for livet, harmonerer
med Brgndby 2030, og de indsatser der
etableres i perioden som visionskommune, vil
iseer fungere som en implementering af flere
omrader af strategien.

Som visionskommune dedikerer Brgndby
Kommune sig til at Igfte visionen sammen med
DGl og DIF over en femarig periode fra 2021-
2025 og til malrettet at arbejde for at fa flest
mulige borgere til at vaere fysisk aktive.

Bevaeg dig for livet er malrettet fysisk inaktive
og foreningsuvante borgere i Brgndby
Kommune med et szerligt fokus pa bgrn og
unge, bprnefamilier, seniorer, handicappede og
socialt udsatte.

Brondby 2030 - kommunens
forste samlede strategi

Med visionen om at skabe staerkere,
sundere og mere baeredygtige
faellesskaber har kommunal-
bestyrelsen vedtaget fem
fokusomrader, som far et ekstra
p0I|t|sk fokus frem mod 2030:
Flere i uddannelse og beskzftigelse
- Stgrre variation i natur og grgnne
omrader
- Mere idreet, sport og bevaegelse hele
livet
- Mere varierede boligformer
- Mere klimavenlig kommune
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dig for livet?

Bevaeg dig for livet er stottet af

Nordea-fonden og TrygFonden og Malsztningen betyder konkret, at:
malsztningen for den nationale vision

er, at: Mindst 600.000 flere

"75 procent af danskerne | danskere skal dyrke idraet og

2025 skal dyrke idraet, ogat  motion i 2025, mens mindst
50 procent af befolkningen 325.000 flere skal dyrke
skal dyrke idraetien idraet og motionien

forening”. forening”.



Malszetning for
visionsarbejdet

Flere borgere i Brgndby Kommune skal opleve
glaaden ved at bevaege sig — pa egen hand, i
foreninger og i andre faellesskaber

Flere fysisk aktive

Malszetning:

Minimum 2000 flere borgere fra 16 ar og
opefter i Brgndby Kommune bliver fysisk
aktive, sa andelen

af fysisk aktive borger over 16 ar stiger fra 64
procent til 71 procent

Flere med i foreningslivets
faellesskaber

Malszetning:

At minimum 1000 flere voksne borgere bliver
en del af faellesskaber i foreningslivet, sa
andelen af medlemmer stiger fra 26 procent til
30 procent.

At minimum 1000 flere bgrn og unge i alderen
0-18 ar i Brgndby Kommune bliver en del af
faellesskaber i foreningslivet, sa andelen af
medlemmer haeves fra 54 procent til 67
procent.







Malgrupper

Projektets overordnede malgruppe er fysisk
inaktive borgere i kommunen. Derudover har
kommunalbestyrelsen udvalgt en raekke
malgrupper med et saerligt fokus.

Bgrn og unge fra 0-18 ar

Aktive vaner og glaede ved at bevaege sig
grundlaegges tidligt i livet. Derfor vil vi sikre, at
flere bgrn og unge far mange og positive
erfaringer med bevaegelse, sa vi fremmer
lysten til at vaere fysisk aktiv og til at deltage i
aktive faellesskaber hele livet.

Bornefamilier

Selvom mange voksne har et gnske om at vaere
mere aktive, kan det vaere sveert at finde tid i
en travl hverdag. Derfor vil vi eksempelvis
arbejde for, at der etableres flere aktiviteter,
hvor bgrnefamilier kan bevasge sig sammen,
eller foraeldrehold, hvor det er muligt at vaere
aktiv, mens bgrnene dyrker idraet.

Handicappede

Projektet vil arbejde for, at borgere med
handicap kan fa et mere aktivt fritidsliv, og
dermed oplever glaeden med at vaere aktiv i

Seniorer

Fysisk aktivitet og deltagelse i feellesskaber
mindsker risikoen for livsstilsygdomme,
funktionstab og ensomhed. | kommunen er
hver femte borger over 60 ar medlem af en
idraetsforening. /i vil derfor arbejde for, at flere
seniorer oplever glaaden ved idraet og
bevaegelse i aktive feellesskaber.

Socialt udsatte

Socialt udsattes sundhed og trivsel er
vaesentligt darligere end resten af
befolkningen, og gruppen inkluderes sjaldent i
almindelige foreningstilbud og
idraetsaktiviteter. Projektet vil derfor arbejde
malrettet pd at udvikle tilbud der tilgodeser

gruppen.

meningsfulde faellesskaber. T

o

N W=

e
prm—







Indsatsomrader

Som visionskommune vil Brgndby Kommune
arbejde for, at flere er fysisk aktive pa egen
hand, og som en del af lokale forpligtende

feellesskaber.

| projektperioden udarbejdes arlige
handleplaner, hvor de konkrete indsatser for
malgrupperne og indsatsomraderne beskrives.

De fem indsatsomrader, der naevnes pa de
felgende sider, er overordnede omrader
udpeget af kommunalbestyrelsen, der skal
arbejdes med i projektet. Indsatser opstillet
under de enkelte indsatsomrader er eksempler,
der kan arbejdes med.

Kommunale institutioner

- Tidlig indsats for bgrnefamilier

- Styrkelse af bevaegelsesindsatsen i dagtilbud
- Mere idraet og bevaegelse i skoletiden

- Fysisk aktivitet pa bosteder og plejecentre

- Bevaegelse for medarbejdere

Foreningsliv og selvorganiserede
fallesskaber

- Foreningsudvikling

- Udvikling af nye tilbud med lav barriere

rettet foreningsuvante og fysisk inaktive
borgere

- Fastholdelse af teenagere i idraet

- Stotte til foreninger, som tager et socialt
ansvar

- Understgttelse af etablering af
selvorganiserede fellesskaber

Brobygning mellem civilsamfund og

kommune

- Styrke brobygning mellem foreninger og
foreningsuvante bgrn og familier

- Samarbejde med ungdomsuddannelser om
aktive faellesskaber og bevaegelsesmiljger til
unge

- Videreudvikling af brobygningen mellem
kommunalt genoptraeningscenter og
foreningsliv

- Brobygning mellem jobcenter og foreninger

I Danmark er der 23 visionskommuner, som aktivt arbejder pa at ggre
Danmark til verdens mest aktive nation

En visionskommune er en kommune, der bevidst arbejder for at fa flest mulige borgere til
at veere fysisk aktive gennem indsatser pa alle relevante forvaltningsomrader.

Der arbejdes for at motivere flest muligt til fysisk aktivitet gennem en raekke indsatser
malrettet malgrupper og indsatsomrader, hvor der er potentiale for, at flere kan blive

aktive.
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Sammen om et aktivt Danmark -
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